Liebe Klienten, Freunde der Kinesiologie,
Interessenten,

was flur eine besondere Zeit!

Ich kann gar nicht ausdricken, wie dankbar ich Gber

meine Arbeit als systemkinesiologischer Coach bin. Seit der Er6ffnung meiner
Praxis flr Kinesiologie und Coaching im Jahre 2015 begleite ich Menschen zu
einer positiven Veranderung. Und die Rickmeldungen, welche ich derzeit
bekomme, erflllen mich mit Freude und Demut zugleich. Denn sie zeigen, wie
nachhaltig Persénlichkeitsentwicklung sein kann. Auch und gerade fur Zeiten
wie diese.

Hier ein kleiner Auszug der Rickmeldungen:

"Liebe Jutta, ich wunderte mich in den letzten Tagen, dass ich so ruhig und
gelassen bin. Und das, obwohl ich wegen BetriebsschlieBung Kurzarbeitergeld
beziehe und ich gerade gar nicht weil8, wie das alles noch weitergeht. Jedenfalls
habe ich jetzt viel Zeit und beim Raumen ist mir Dein Qi8-Begleitheft mit meinen
Notizen zu unserem Coachingtermin im Jahre 2017 in die Hande gefallen. (Du
wlrdest jetzt bestimmt sagen, das ist kein Zufall) Jedenfalls traute ich meinen
Augen nicht, als ich meinen damaligen Zielsatz gelesen habe. - Ich bin ruhig und
gelassen - Das ist doch der Wahnsinn! Das spure ich also noch heute! Und erst
jetzt verstehe ich Deinen Hinweis von damals - lass Dich Uberraschen, in welchen
Bereichen Du noch von der heutigen Zusammenarbeit provitieren wirst.
Uberraschung gelungen!"

"Zum Gluck hatten wir noch kurz vor der aktuellen Krise unsere Teamarbeit mit
lhnen. Ich kann nicht sagen, warum die damals erlernte Ubung hilft, aber ich
kann sagen, dass sie mir hilft. Ich konnte friher schon bei viel kleineren
Problemen nicht durchschlafen. Immer wieder wachte ich auf und gribelte. Seit
ich aber Ihre Ubung regelmaRig mache, schlafe ich trotz Corona-Wahnsinn wie

ein Baby. Genial. Danke!"

Na, haben Sie Ihr Qi8-Begleitheft auch noch irgendwo vergraben. Vielleicht
verbirgt sich darin auch eine Uberraschung oder eine Weisheit, die gerade jetzt
hilfreich ist?

Fur alle, die noch kein Qi8-Begleitheft haben: Hierbei handelt es sich um ein
Notizheft, das Platz bietet fir die Essenz Ihrer Erkenntnisse wahrend und nach
einem Coaching bei mir. Sie schreiben damit sozusagen lhre eigene
Erfahrungsgeschichte.

Frei nach Gotthold Ephraim Lessing: "Das kleinste Kapitel eigener Erfahrung ist
mehr wert als Millionen femder Erfahrungen".

Na, Lust bekommen auch die eigene Erfolgsgeschichte (weiter) zu schreiben?

Rufen Sie einfach an und bestellen das Qi8-Begleitheft oder vereinbaren Sie
gleich einen Coaching-Termin. Das Qi8-Begleitheft schicke ich Ihnen gerne vorab
kostenfrei zu.

Seien Sie es sich wert und investieren Sie gerade jetz in sich. SchlieRlich bieten
Krisen auch groBe Chancen zur Veranderung.

Also, los gehts. Es gibt nichts Gutes, auBer man tut es! Und welcher Zeitpunkt
ist besser geeignet, als JETZT?

Weitere Mdoglichkeiten, an sich und seiner Bewusstseinserweiterung zu arbeiten:

Nachstes FreiFreiFrei-Treffen ONLINE!!!

Datum: Freitag, 08.05.2020

Uhrzeit: 17 - 19 Uhr

Thema: Reflexion (die Kraft der Worte und Gedanken)

Kosten: Sie entscheiden frei die Hohe Ihres Ausgleichs

Ort: Online-Meeting Uber Zoom (Login-Daten nach Anmeldung)

Infos zum Format FreiFreiFrei und weitere Termine

Momentan finden Ubrigens auch ein GroRteil der Coaching-Termine online statt.
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befunden habe, bestétiét sich in der aktuellen herausfordernden Zeit als groBer

Glucksfall. )
Alles ist moglich! Uberzeugen Sie sich selbst.

Sollten Sie noch nicht an Online-Meetings teilgenommen haben, melden Sie sich
bitte trotzdem mdglichst umgehend. Wir kimmern uns dann rechtzeitig vorher
um die wirklich nur geringen technischen Voraussetzungen.

Egal, ob online oder offline - ich freue mich auf Sie!

Mit den besten Winschen fir diesen erneuernden Mai

Ihre
Jutta Schneller

hier

+49 8193 4132

+49 172 95 91 96 4



