— ein Erlebnisweg

5 Termine montags 19-21 Uhr
26.05., 02.06., 23.06.,
30.06. & 07.07.2025

Was macht uns als Menschen aus?

In diesem Kurs entdecken wir die verschiedenen Ebenen
unseres Seins - von Korper und Geist bis zur Seele.

In einer wertschdtzenden Gruppe erforschen wir, wer wir
sind und welche Rolle Gedanken, Worte und Gefiihle dabei
spielen.

Wahrnehmungsiibungen, kinseiologische Balancen und
systemische Aufstellungen machen die Verbundenheit von
allem spiirbar - und eroffnen Mdglichkeiten bewusster
Verdnderung.

Kosten 220 Euro pro Person

Teilnahmebedingungen und Anmeldung:
www. Qi8.de

oder: jutta.schneller@Qi8.de Leitung: Jutta Schneller

Kinesiologin &

9 ForumVitae Workspace, Robert-Bosch-Str. 6, systemischer Coach
@ Landsberg am Lech (Eingang zur Strafenseite)



